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Soy Alejandra y 
cuando era niña 
no me gustaba 

leer
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CUANDO LLEGABA DEL COLEGIO, MI 
PAPÁ ME ORDENABA QUE LEYERA AL-
GÚN LIBRO QUE ÉL ME HABÍA REGALA-
DO, RECUERDO MUCHO EL MAGO DE OZ.

SUPUESTAMENTE, ÉL TAMBIÉN LEÍA, 
PERO SE QUEDABA DORMIDO. 

ENTONCES, YO APROVECHABA 
Y DEJABA EL MAGO DE OZ A UN 
LADO Y PRENDÍA EL TELEVISOR 
Y LO SILENCIABA. SOLO VER LAS 
IMÁGENES EN MOVIMIENTO ME 
DESLUMBRABA. PODÍA CAPTAR LA 
HISTORIA QUE ME PRESENTABAN 
NADA MÁS VIéNDOLA.

LOS PROGRAMAS DE ANIMACIÓN 
ERAN MIS PREFERIDOS, EN 
ESPECIAL LOS SIMPSONS. 
ÚNICAMENTE CON LAS 
EXPRESIONES DE LOS PERSONAJES, 
LOS ESCENARIOS Y LOS COLORES 
ENTENDíA LO QUE SUCEDÍA. 

TRAE EL 
LIBRO Y 
LEEMOS

pero yo 
quiero 
ver tele

no, ven 
y lee 

conmigo

cuando era adolescente 
tampoco me gustaba leer, 
solamente leía para mis clases 
de literatura, y eso...

algunas de las historias 
llegaron a atraparme, en 
especial por las imágenes 
que llegaban a mi cabeza 
mientras leía.

WOW, QUé 
CHéVERE

pero, en sí, el acto de leer me aburría y solía irme por las ramas: 
creaba más y más imágenes en mi cabeza y solo con estas 
representaciones me inventaba mis propias historias, muy distintas a 
las de los libros. 

ARIP05A~ • SESINASt 
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Cuando ya era un poco más 
grande, ME COMENZÓ EL GUSTO 
POR LA LECTURA PORQUE DESCUBRÍ 
OTRO TIPO DE LIBROS DISTINTOS, 
MÁS VISUALES: LOS CÓMICS. 

AL CUMPLIR 18 AÑOS Y AL ENTRAR 
A ESTUDIAR ARTES VISUALES, 
MI HERMANO CAMILO ME REGALó 
DOS NOVELAS GRÁFICAS QUE ME 
CAMBIARON A MÍ Y A MI FORMA 
DE EXPRESARME DESDE EL ARTE 
Y EL DIBUJO.

\ / 
I 

/ I \ 
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En estas novelas gráficas, las autoras cuentan 
sus historias de vida, de sus familiares y amigos, 
narrando también la vida de los barrios, ciudades 
y países en los que vivieron como una herramienta 
de expresión para mostrar vivencias fuertes y en 

algunos casos traumáticas. (Escobar Fuentes, 2020)

Entonces desde ese momento, como muchas de las autoras 
que leí después y que también fueron influenciadas por otras 
historietistas (como Maliki 4 Ojos de Chile), yo quería mostrar 
mi vida en el arte, en los cómics, “como forma de liberación al 
sistema patriarcal; como terapia, como curación, como reflexión, 
como fuente de autoconocimiento e incluso como una forma 
de expresión de rebeldía, un cuestionamiento a las formas 
convencionales del ser mujer, y una manera de colocar la vida (...) 
en centro del sentido creativo” (ESCOBAR FUENTES, 2020)
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Comencé a buscar más novelas gráficas autobiográficas y encontré 
que la mayoría eran creadas por mujeres1. Lo que me motivó aún más a 
explorar esta escritura en la que las mujeres nos hemos descubierto, 

narrado, editado y mostrado al mundo para reivindicarnos en una 
expresión insurrecta y hallar la realidad en nuestro vivir profundo. 

(Araújo, 1989)

1. tal vez cuando inicie esa búsqueda tenía cierto Sesgo y solo saltaban a mi vista los comics autobiográficos escritos por 
mujeres, ya que como plantea Alfredo Guzmán Tinajero, desde la creación del autocómic, termino acuñado por el mismo 
en su tesis, Figuraciones del yo en el cómic contemporáneo, hasta la actualidad, autores y autoras se han representado al 
interior de sus viñetas cuestionando los procesos creativos, burlándose y exhibiéndose y contando sus vidas apegados a 
la realidad.

ES POR ESO QUE ENTRÉ A LA MAESTRÍA 
EN ESTUDIOS EDITORIALES EN EL CARO Y 
CUERVO, PARA INDAGAR SOBRE EL CÓMIC 

AUTOBIOGRÁFICO PRODUCIDO POR MUJERES.
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AL PRINCIPIO QUERÍA 
ABARCAR TODO LO 
QUE HEMOS HECHO 

LAS MUJERES SOBRE 
NOVELA GRÁFICA 

AUTOBIOGRÁFICA...

... PERO ERA 
MUCHÍSIMO

ASÍ QUE DECIDÍ CONCENTRARME 
EN LA PRODUCCIÓN DE 

AUTOBIOGRAFÍA GRÁFICA EN 
COLOMBIA DEL 2009 AL 2022.

TOMé COMO PUNTOS DE PARTIDA 
LA PUBLICACIÓN DE LA PRIMERA 
EDICIÓN DE VIRUS TROPICAL DE 
POWER PAOLA, EN EL 2009, Y COMO 
PUNTO FINAL LA PUBLICACIÓN DE 
LA ÚLTIMA NOVELA GRÁFICA DE 
ESTA MISMA AUTORA, TODAS LAS 
BICICLETAS QUE TUVE.

ADEMÁS de estas 
dos obras, escogí 

las novelas de 
otras autoras 

colombianas que 
han trabajado 

el cómic desde la 
autobiografía: 
Sindy Elefante 
con Elefantes 
en el cuarto, 

La Watson con 
Tres veranos y 

Ana María López 
con PÁNICO para 
hacer una breve 
reconstrucción 
histórica de la 

producción de la 
novela gráfica 

creada por 
mujeres durante 
este periodo de 

trece años. 

No quise dejar por fuera a algunas de 
las influencias internacionales de este 
género -Aline Kominsky Crumb de Estados 
Unidos, JUlie Doucet de Canadá, Marjane 
Satrapi de Irán y Marcela Trujillo de 
Chile—, que han inspirado a las mismas 
autoras colombianas y a mí a seguir 
en este camino de la novela gráfica 
autobiográfica.

( _____ _ 
[ 

y 
] 
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Además de leer estas novelas 
gráficas, tuve que leer 
muchísima bibliografía para 
apoyar mi investigación: 
aUTOBIOGRAPHICAL COMICS DE 
ANDREW J. KUNKA...

...Y LIFE WRITING IN PICTURES DE 
elisabeth el refaie, Cosa que al 
principio no fue sencilla porque 
no tenía la costumbre de leer. 

Pero pasados los meses TOMÉ el ritmo, leí otros textos: La 
novela gráfica autobiográfica hecha por mujeres. Cuerpo, 
subjetividad y búsqueda identitaria DE susana escobar 
fuentes y el capítulo “El autocómic y su historia” en 
Figuraciones del yo en el cómic contemporáneo de alfredo 
guzmán tinajero,  que me ayudaron a soportar lo escrito 
en salón de espejos: la novela gráfica autobiográfica 
creada por mujeres en Colombia del 2009 al 2022. 
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y Por último, dibujaba. 

A medida que iba pasando el tiempo, diseñé una metodología de 
trabajo para que este ejercicio fuera más ameno.

Primero, leía las obras de una de 
las autoras 

Luego leía la bibliografía. 
Requería un mayor esfuerzo. 
Como conté anteriormente, no 
tenía esa costumbre, y además 
muchos de los textos eran
en inglés. 

Después escribía el guion, contaBA SOBRE la autora y su obra 
y como esta me había afectado y creaba un dialogo entre la 
vida y obra de la autora y mi vida. 
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Reconociendo la 
mansión de los espejos: 

la novela gráfica autobiográfica 
escrita por mujeres y su exploración en 

el mundo

Y así sucesivamente.c ______ ;J 

.......................... 
............................. •••••••••••••••••••••••••••••• 
, ............................ . 
.............................. •••••••••••••••••••••••••••••• 

••••••••••••••••••••••••••• 

······························ 
.•••.••.••••.•••..•.••.•.. 

••••••••••••••••••••••••••••• 
~:;:::;;:;;:;:;,;························· 

............................ 
. ........................ . 

···························t:::::;;;?:•········ .............................. . 

........................... . ........................................ . 

, ............................................................................. . 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

··································································-············· 

............................................................................... 

............................................................... , .............. . 

............................................................................... 

............................................................................... 

···········································································•·-· 

....................................................................... 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

··················································-# 

········································•P• 

................................ ····················-· · 
.............. ··--
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Los héroes del papel de Felipe Ossa, impreso el 2 de 
diciembre de 1996, un día antes de que yo naciera, llegó 
a mi casa al año siguiente, en 1997. Mi mamá y mi papá 
se lo compraron a mi hermano en la FILBO de ese año, 
cuando él tenía ocho años. 

No sé muy bien cuántos años tenía cuando comencé a pedirle este 
libro a mi hermano. Lo usaba para dibujar apoyada en él. 

También veía las imágenes de los 
cómics con niñas protagonistas 
como yo: Mafalda de Quino 
y La pequeña Lulu de Marge 
Henderson Buell. 

Así mismo, veía los dibujos de las 
historietas con protagonistas 
mujeres: Valentina de Louise 
Brooks y Guido Creepax, 
Barbarella De Jean Claude Forest. 
Modesty Blaise de Petter O’Donnell 
y Jim Haldoway y El corazón de 
Julieta de Stan Drake y Eliot Caplin. 
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Con Mafalda y La pequeña Lulu 
pude sentirme identificada porque 

las tres éramos chiquitas 
y gorditas. Con Valentina, 

Barbarella, Modesty Blaize y El 
corazón de Julieta me gustaba 

pensar que cuando grande podría 
ser tan bonita.

Nunca puede leer ninguna de 
estas historietas. Aunque me 

encantaba ver las imágenes de 
estos cómics, nunca le pedí a mis 
papás que me compraran ninguna; 

tal vez porque nunca las vi o 
no me gustaban tantísimo como 

para decirles “oigan, me compran 
esto” como si hice con muchísimas 

otras cosas. 

La chica ae loa 
añoa maravilloaoa 

• AU..ANt)RO \1A 

'+'ffi!.ffl h1~! ie y 
Vr- la ,o, 
en 1962 e 
<lliuri.t.l, 
-l<l• 
d<lput 1 
.... qu,la 

Laj 

kaotn • 

IS <11 11J 

¡; ~, 
1 ' 

99 
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los únicos cómics que había en mi casa eran algunos 
de los volumenes de tíntin. 

A mi hermano le encantaba, pero yo nunca lo leí.

Me gustaban las portadas, pero al abrir los libros, 
solo veía personajes masculinos, con paisajes que 
no reconocía y muchísimo texto, así que los volvía a 
cerrar y los dejaba en su puesto. 

... 
o 
o 
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Esa falta de reconocimiento de las 
mujeres, no solo en Tintín, sino en 
la mayoría de las historietas más 
viejas, era lo que no permitía que 
niñas y mujeres nos acercáramos 
a este tipo de textos. Y la poca 
representación que había era 
desde la infantilización o la 

sexualización —como sucedía en 
algunas de las historietas cuyas 
imágenes veía cuando era niña en 

Héroes del papel, porque había 
pocas mujeres que escribieran y/o 

dibujaran cómics. 
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Esto fue lo que las historietistas mujeres 

del movimiento del cOmic underground 

estadounidense quisieron cambiar. 

Crearon espacios exclusivos para mujeres 

historietistas como las revistas Wimmens 
Comix y Tits n’ Clits.

En el primer volúmen 
de Wimmens Comix fue 

publicada Aline Kominsky 
con su historieta 

Goldie. Goldie y las 
demás historietas 

autobiográficas que 
KOMISMY público en 

las revistas Wimmens 
Comix, Twisted 

Siters y Weirdo son 
sumamente sensuales y 

emocionales; me hicieron 
reír, ponerme triste, 

agradecer por mi vida, 
asquearme y hasta 

excitarme.

......... r-- -- ~ 
~ "" • ,- ~ 

,..._ 
------- r-

~ --. ~ -~ --• r--. --- "'"' ~ ,..... 
"""" 

,...,... 
~ 

.. """" -
~ 
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ESTUDIÓ EN LA 
ESCUELA DE 
BELLAS ARTES 
DE TEHERÁN Y la  
ÉCOLE SUpérieure 
DES ARTS 
DÉCORATIFS DE 
ESTRASBURGO.

Así como Aline kominsky narraba 
gráficamente su vida desde 
lo sensual y  lo emocional, 

Julie Doucet también cuenta su 
cotidianidad desde lo erótico, lo 

anímico y lo onírico. 

Doucet suele aparecer desnuda en muchas de sus historias sin 

sexualizarse, ya que, de alguna manera, inculca un sentido positivo 

de la identidad femenina, retratándose como una mujer liberada que 

no depende de los hombres. (Moi citada por Acevedo, 2019)
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De Julie Doucet también me 
gusta y me sorprende lo cruda 
y lo explícita que se muestra en 
sus cómics. Se muestra metiendo 
cosas, tirando, masturbándose, 
furiosa, triste y enamorada. No 
tuvo pena ni miedo de mostrar 
absolutamente todo. 

MARJANE SATRAPI LLEGÓ AL MEDIO DEL 
CÓMIC Y LA NOVELA GRÁFICA A TRAVÉS 
DE LA OBRA DE ART SPIEGELMAN, MAUS.

​​YO IMAGINO QUE DESPUÉS DE LEER ESTE TESTIMONIO 
GRÁFICO DEL HOLOCAUSTO, SATRAPI se dio cuenta 
de QUE TAMBIÉN TENÍA UN TESTIMONIO SOBRE LA 
GUERRA QUE ELLA HABÍA VIVIDO EN IRÁN Y QUE 

QUERÍA CONTAR, PARA ADEMÁS CUMPLIR LA PROMESA 
QUE LE HIZO A SU TÍO ANUSH CUANDO ÉL LE DIJO: 

“TE CUENTO TODO ESTO PORQUE ES IMPORTANTE QUE 
LOS SEPAS. LA MEMORIA DE LA FAMILIA NO DEBE 

PERDERSE. AUNQUE NO TE RESULTE FÁCIL, AUNQUE NO 
LO ENTIENDAS DEL TODO” (SATRAPI, 2000)

. 
:-:-: ' .:$~= 
~~ . 
·:::$ 
•& .. . .. 
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Persépolis, la novela gráfica de 
Marjane Satrapi, no solo es un 

testimonio de guerra, es también una 
traducción del mundo iraní al resto 

del mundo; Satrapi acercó algo lejano 
para occidente, tratando de borrar 
la barrera que por mucho tiempo ha 

existido entre estos dos mundos.
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Esta traducción 
del mundo iraní 
de Satrapi fue 
tal vez el primer 
acercamiento 
consciente que 
tuve a la cultura 
islámica…

…Una religión a la que 
volví 10 años después 

de leer Persépolis, una 
religión que, al igual 
que a Margi, el alter 
ego de la autora en 
la novela, me brindó 
bienestar después de 
convertirme al Islam, 
pero como la autora 

de la novela, me he 
ido apartando; hay 

reglas y restricciones 
que no entiendo, que 

he sentido que me han 
alejado, aunque siempre 
manteniéndome firme en 

mi creencia en Dios. 
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Maliki 4 
ojos, con la 
influencia de 

las anteriores 
historietistas, 

principalmente de 
Aline Kominsky 
y Julie Doucet, 

comienza a 
trabajar la 

novela gráfica 
autobiográfica 
desde el diario 

gráfico, siempre 
con mucho 

humor, aunque a 
veces los temas 

no son tan 
chistosos. 

Mientras leía su obra, sí había muchas 
cosas que me daban risa, como 
loquisas que le daban y mostraba 
la autora y que perfectamente me 
podrían suceder a mí.

Pero había otros sucesos que había 
vivido Maliki de mucha violencia hacia 
ella como mujer y como mujer gorda.

Esto fue muy duro de leer para 
mí. Es algo que también he vivido; 

comentarios de personas que son 
incómodos e hirientes, que después 

de oírlos, me he encontrado 
repitiendo en mi cabeza.

Después de conocer la obra gráfica de Aline Kominsky, Julie Doucet, 
Maliki 4 ojos y acércame  nuevamente a Persepolis y leer otros cómics 
de Marjane Satrapi (Pollo con ciruelas y Bordados); pude aproximarme 

al hecho de que las novelas gráficas autobiográficas escritas por 
mujeres han ayudado a las autoras a retratar sus contradicciones, 

entender y compartir su vida y motivar a otras personas a 
reconocernos en nuestras paradojas y elegir el cómic como medio de 

expresión.
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Contando espejos: las creadoras y sus 
novelas gráficas autobiográficas en 

Colombia del 2009 al 2022
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Hasta hace unos años —unos 10 años— no era muy 
consciente de que en Colombia se produjera novela 

gráfica, mucho menos novela gráfica autobiográfica. 
Pensaba que era algo que solo se daba en EE. UU., 
Europa, Japón y de pronto en los países del sur, 

como Argentina o Chile.

Fue con Virus Tropical, la primera novela 
gráfica de Power Paola, que empiezo a ser 
consiente de la producción de la novela gráfica 
y novela gráfica autobiográfica en el país. 
Como mencioné en la introducción, este libro 
me lo regaló mi hermano Camilo cuando cumplí 
18 años; supuestamente me estaba convirtiendo 
en una mujer adulta y entraba a estudiar Artes 
Visuales. Lo leí en ese                   momento y 
lo he vuelto a leer                           —varias 
veces ya—                                             para esta 
investigación.
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Gran parte del libro, y de estos primeros años de la 
vida de Power Paola, transcurren en Cali.

Nunca he vivido en 
esta ciudad al sur-
occidente del país, 
pero tengo cierta 

cercanía con ella. Mi 
mamá vivió durante 13 

años acá. 
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VIVIÓ EN CALI DE LOS 9 A LOS 11 AÑOS POR UNOS 
PROCEDIMIENTOS QUIRÚRGICOS QUE LE DEBÍAN 
REALIZAR, Y QUE EN BUENAVENTURA, PUEBlO DONDE 
NACIÓ Y PASÓ SU INFANCIA, ERAN IMPOSIBLES DE HACER.

y de los 16 a los 27, 
11 años en los que 
estudio biología 
en la Universidad 
del Valle, trabajó 
en el laboratorio 
del Hospital 
Departamental y 
conoció a mi papá, 
se casaron, hasta 
que se fueron a 
vivir a Bogotá.



Con mi mamá, mi 
papá y mi hermano 
íbamos seguido 
a visitar a las 
amigas de mi 
mamá, a sus tías 
y primas y de 
paseo. 
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ASÍ QUE AL LEER VIRUS TROPICAL 
NO FUE RARO QUE MUCHAS DE 
LAS HISTORIAS DEL LIBRO SE 

PARECIERAN A ALGUNAS DE LAS 
HISTORIAS DE MI MAMÁ EN CALI.

Durante la universidad, mi mamá dejó de ir a 
muchos lugares a los que iba a bailar porque 
los traquetos se los habían tomado y era 
peligroso estar ahí.



Como escribe Power Paola 
en “Cali”, el capítulo 9 de 

Virus Tropical: “Para el resto 
de la población muchos 

lugares públicos se volvieron 
peligrosos/ Era normal que 

en algunos lugares de la 
ciudad hubiera balaceras…”
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Estas son experiencias que 
viviendo en Bogotá en el 2000, 2010 

y 2020 no he experimentado.  sin 
embargo muchas otras vivencias 

de la infancia y adolescencia 
de power paola me recuerdan 

sucesos y experiencias que yo viví 
durante estos mismos años.

Al leer y ver esta viñeta 
siempre recuerdo que 
cuando mi papá se iba a 
trabajar a Villavicencio 
durante la semana, yo 
me iba a dormir con mi 
mamá los días que él no 
estaba.

Yo duermo contigo 
para que no te 
sientas sola.

En verdad duermo 
con mi mamá por qué 
me da mucho miedo 

dormir sola. 

Después de que mi papá murió, dormir 
con mi mamá se volvió en algo de 
todos los días. Usaba la misma excusa, 
pero estaba muy triste sin mi papá, y 
dormir donde él dormía me hacía sentir 
cerca a él.
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Qué video. Leer Virus Tropical de 
nuevo fue recordar mi infancia y 

adolescencia, y evocar momentos 
difíciles con mi hermano y mi mamá 
que nos han acercado y de alguna 

manera, hecho más fuertes.
Los libros posteriores a Virus 

Tropical de Power Paola, QP, Todo 
va a estar bien y nos vamos no los 

había leido antes; eran un poco más 
dificiles de conseguir y solo pude 

adquirirlos para este trabajo.
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Quiero esto. Creo 
que lo tengo con 
S: nos queremos, 

nos deseamos, 
hablamos, tenemos 
sexo; lo que nos 

falta es vernos. El 
tiempo no nos deja. 
Su tiempo no nos 
deja. Creo que él 

mismo no nos deja 
porque ni siquiera 

lo intenta.
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Ayer S me dijo 
que a pesar del 
cariño, el gusto, 

la atracción, 
el deseo, la 

admiración y el 
orgullo, a él le 
hacía falta que 

compartiéramos 
la misma pasión 

para unirnos más, 
que quería seguir 

intentándolo, 
pero yo solo me 
decía mientras me 
hablaba “eso es 

que ya se aburrió 
de mí”.
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QP, Todo va a estar bien y Nos 
vamos los leí enamorada y al 

terminarlos me di cuenta de que 
no estaba enamorado de mí y decidí 

irme de ahí. 
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En el 2021 descubrí más mujeres 
historietistas autobiográficas colombianas.

Fue después de las crisis de la pandemia; aún 
estaba la alarma, pero al menos ya se podía salir.

No había muchos lugares a los que se 
pudiera ir, pero yo necesitaba salir de mi casa 
y de la rutina sin rutina de la pandemia.

Iba a la Virgilio Barco. 

Revisaba toda la sección de cómic y novela 
gráfica y escogía cosas para leer. Aunque 
no era mi intención, siempre eran libros de 
mujeres.
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Uno de esos libros fue Elefantes en el cuarto 
de Sindy Elefante. Esa primera vez que lo leí, 
me encanto.  

Volví a leer Elefantes en el cuarto en el 
2024 para este trabajo y no me gusto 
tanto como la primera vez que lo leí. 
Me costó conectar con él: el estilo de 
dibujo ya no me gusta tanto, la inserción 
del texto en los dibujos me raya un poco, 
me parece una historia sencilla y no me 
encuentro en la historia de Sindy. 
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En cambio, Tres Veranos 
de Sofía Alvarez “La 

Watson” es un libro con 
el que sí me conecté.

Veo los dibujos, las viñetas, el silencio, las 
pequeñas historias y los momentos que 
muestra La Watson que vivió; la imagino con 
sus abuelas, que en el libro son una sola… 

Y recuerdo, pero sobre todo, 
creo escenarios en los que 
comparto con mi abuela 
materna Dubia, a la que conocí 
y con quien compartí muchos 
momentos de niña, como su 
nieta, pero no de mayor como 
mujer.

Me habría gustado estar 
con ella, conocerla como 
persona, como mujer y hablar 
como dos mujeres, como dos 
amigas.
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Pánico, de Ana María López, es otra de las 
novelas gráficas autobiográficas escrita 
por una mujer colombiana con la que 
conecté muchísimo. Fue recordar todo mi 
proceso psiquiátrico y psicológico.

,,,,,,.,... 
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Como Ana María, un par de veces pensé en 
terminar con mi vida; no soportaba sentirme 
así, no le veía ningún sentido a existir.

Cuando estaba a punto de hacerlo, algo no 
me dejó hacerlo, algo me salvó.

No, no puedo hacerlo, no puedo 
lanzarme, no puedo hacerle 
esto a mi mamá ni a Cami, no 

puedo hacerme esto a mí. 

Le conté a mi mamá 
lo que había pensado 
hacer y cómo me 
estaba sintiendo.

Mi mamá me ayudó a 
buscar y a pagar un 
psiquiatra que me 
atendiera.

Necesito 
ayuda, ma.

Mi hija no está muy bien. Me 
pidió ayuda. Creo que necesita 
ayuda psiquiátrica, ¿conoces 
a alguien que me puedas 
recomendar para ella? 

SÍ, YA TE PASO EL CONTACTO 
DE UN BUEN PSIQUIATRA 
QUE LA PUEDE AYUDAR.

Mi psiquiatra me diagnosticó y empecé un 
tratamiento con medicamentos y terapia. 

l 
[ __ 
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Mi mamá y mi hermano me salvaron. Me 
ayudaron a recuperarme y encontrarle 
nuevamente un sentido a la vida.

Ana María LOPEZ, LA AUTORA DE PÁNICO y 
yo, con la ayuda de una red de apoyo, el 
tratamiento adecuado y las herramientas 
para manejar nuestros trastornos, 
encontramos las fuerza para vivir libres. 
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Todas las bicicletas que tuve, 
la última novela gráfica 
de Power Paola, la primera 
vez que la leí, no me gustó 
mucho; no sé si fue que no la 
entendí muy bien, me pareció 
más experimental que sus 
anteriores novelas o no 
puede conectar con el libro 
porque que yo nunca he 
sabido montar en bici.

Cuando mi papá me estaba 
enseñando a los 6-7 años, 
se enfermó y dejamos de 
salir a montar en bici, luego 
se fue de viaje a Europa, 
lo hospitalizaron y luego 
murió.

Todos mis 
amigos y 

entuques han 
intentado 

enseñarme.

Pero solo Chiki Y AGUS, 
unoS de mis mejores 
amigos del colegio, lo 
logrARON. cHIKI Me regalo 
una  bici, y AGUS Y ÉL me 
enseñARON a montar.

Era una bicicleta de 
segunda, un poquito 
cascada. Cada vez que me 
subía sentía que se iba a 
destruir. Le cogí mucho 
miedo y dejé de usarla.
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Volví a leer Todas las bicicletas que tuve dos 
veces más para esta investigación. En cada 
lectura la he entendido y me ha gustado 
un poquito más. obviamente, las bicicletas 
que tuvo Power Paola son lo principal en 
esta obra —es el título—, pero pero pero, 
detrás de esto habla del movimiento propio 
de la vida, de los amores románticos y de 
las amistades que iban y venían mientras 
la autora/protagonista paseaba en sus 
bicicletas y al final eso mismo me ha 
brindado la bicicleta, sin siquiera saber cómo 
montarla.

Leyendo estos cómics autobiográficos de 
mujeres colombianas es que REAFIRME la 
decisión de crear novela gráfica. Contar mi 
historia, entenderla y entenderme a mí a través 
de mis viñetas, y esperar, que así como Power 
Paola, Sindy Elefante, La Watson y Ana María 
López me hablaron y pude conectarme con ellas, 
otras mujeres lo hagan con mi trabajo… O lo 
odien, pero que genere algo.
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rECONSTRUYENDO MI PROPIO ESPEJO

Después de haber leído las novelas gráficas de 
Aline Kominsky Crumb, Julie Doucet, Marjane Satrapi, 

Maliki 4 Ojos, Power Paola, Sindy Elefante, La 
Watson y Ana Maria López…

y después de escribir sobre cómo me conecté 
con las historias de estas autoras a través de 
la identificación y la empatía que sentí con los 
personajes principales y las escritoras de las 
novelas gráficas...

1 
ó 
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me pensé como autora de 
novela  gráfica autobiográfica: 

¿Qué quiero 
decir y 

mostrar? 
¿por qué?, y 

¿quiénes 
quiero que 

me lean? 

cON LOS COMICS QUE HE PUBLICADO 

DURANTE ESTOS CUATRO AñOS, HE 

PODIDO ACERCARME A RESPONDER 

ESTAS PREGUNTAS

el fanzine es un formato particular 

que se consolidó durante el 

movimiento punk de los años 70 en 

inglaterra, que se caracteriza por su 

estética punk y por una práctica de 

autogestión. 

Sus autores crean y distribuyen sus 

publicaciones autoeditadas de forma 

gratuita o a través del intercambio o 

trueque. 

...... •••••· ••••• ...... . . . .. . •••••• .... ... ... .... .... .... ... .. 
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Mi primera incursión en este formato fue con Bien Mal, un 

fanzine del 2021 en el que cuento sobre una cita médica que 

pedí por qué me sentía muy enferma, y en la que todo salió 

bien, pero yo me seguía sintiendo mal. El movimiento Riot Grrrls, una rebelión feminista de 
jóvenes de los años noventa en EE. UU., también se apropió 
del fanzine, contando experiencias intensamente personales 

que tocaban, temas como...

el sexismo, las enfermedades 

mentales, la imagen corporal, los 

trastornos alimenticios, el abuso 

sexual y la discriminación.  
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Aunque Bien Mal, y mi propia estética 

y estilo de dibujo, están alejados de 

las estéticas punks inglesas y del 

Riot Grrrl.

este comic-zine se acerca a una de las 
temáticas que las jóvenes estadounidenses 

noventeras tocaban en sus fanzines: las 
enfermedades mentales. 

Tratando de acercarme a la estética, y tratando 

otro tema propio del movimiento, Riot Grrrl 

publiqué Puta mierda, un fanzine que cuenta un 

abuso verbal que viví en un centro comercial.
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Cuando sucedió, yo quedé en shock, 

no supe qué responder. 

Pero en la publicación no entro en 

ese estado de conmoción, sino que le 

respondo al abusador en el terreno de la 

ficción. 

Estos fanzines surgieron del impulso de 
contar mis experiencias, cosas que me han 

sucedido, que me han molestado y que me ponen 
triste. También son una forma de desahogo y 

entendimiento. 
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ASÍ COMO YO PUDE IDENTIFICARME Y 

EMPATIZAR CON LOS CÓMICS DE LAS 

HISTORIETISTAS AUTOBIOGRÁFICAS 

QUE REVISÉ PARA ESTE TRABAJO 
—mujeres que han 

escrito y dibujado 

sus historias 

con un propósito 

similar al mío —,

varias de 

mis lectoras 

también han 

empatizado con 

mi trabajo. 

Puta mierda ha sido ese texto con el que 

los lectores se han conectado porque 

lastimosamente hombres y mujeres hemos sido 

víctimas de este tipo de acosos. 
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En una feria gráfica en la 

que estaba vendiendo mis 

fanzines, 

un chico leyó PUTA MIERDA

y me contó con la voz 

entrecortada que quería 

llevarlo consigo porque 

había vivido algo parecido. 

En esa misma feria, se 
acercó a mi puesto una niña 

muy curiosa por lo que 
estaba exponiendo.  

se interesó 
especialmente por 

Puta mierda. 

¡Juan! Ya 

encontré que 

quiero que me 

compres. 

o o 
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Me emocionó pensar que Puta mierda podía ser una 

herramienta para empoderar a las niñas y a las mujeres 

ante situaciones de abuso. También deseé que esta niña 

nunca vaya a sufrir o haya sufrido de ningún tipo de abuso. 

En el 2023 también 

publiqué La niña, un 

impreso en el que 

expongo cómo me 

enamoro a primera 

vista de todo lo 

que veo (matas, 

animales, personas) 

y me produce unas 

mariposas en el 

estómago que son 

asesinadas por un 

ácido cuando dejo 

de ver ese objeto de 

amor. 

Esta historia también 

produce una fuerte 

identificación, pero más 

desde las risas y el humor.

si somos

+---1~ ------

-
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Mis primeros fanzines me han ayudado a saber por qué 

empecé a dibujar, y por qué quiero continuar escribiendo, 

dibujando y publicando cómics autobiográficos.

Me gusta contar mis historias personales para 

expresarme, desahogarme y comprenderme mejor.

Quiero que me lean personas que se puedan sentir 

identificadas y empatizar con estas historias desde la risa 

o el llanto, el amor o el odio.

Lo próximo que quiero hacer es publicar Portal 

acuático, mi historia más extensa y personal. 
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“No quería nadar en la piscina de mi conjunto porque 

me recordaba de la muerte de mi papá y lo feliz que 

era junto a él estando en la piscina.

Años después de esta pérdida descubro que este 

espacio puede ser un portal para encontrarme con él, 

conmigo misma y alejarme un poco del mundo”

Portal acuático es el testimonio de una crisis que 

escribí y dibujé como forma de terapia.

Fue una terapia que duró cuatro años desde que 

escribí la historia de la muerte de mi papá en el primer 

capítulo de mi tesis de pregrado en Artes en el 2019, 

hasta que terminé un cómic con este texto en el 2023.
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Por ahora, me despido 

y nos volveremos a 

ver en Portal Acuático, 

espero que más 

pronto que tarde. 
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